
იზი მამი(ორსული) 
ორსულობამდე, ორსულობის დროს, ორსულობის შემდეგ 

EASY MOM(Pregnancy) 

საერთაშორისო დასახელება (აქტიური ნივთიერება): comb. Drug 
კლინიკურ-ფარმაკოლოგიური ჯგუფი: ბიოლოგიურად აქტიური დანამატი 
მწარმოებელი კომპანია: Laboratoire Les 3 Chenes 
მწარმოებელი ქვეყანა: საფრანგეთი 
გამოშვების ფორმა:  N30 კაფსულა 
გაცემის რეჟიმი: III ჯგუფი (ურეცეპტოდ) 

შემადგენლობა: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

იზი მამი შექმნილია მათთვის, ვინც ემზადება ორსულობისთვის, უშუალოდ ორსულებისთვის და 
ნაყოფისთვის და მეძუძური ქალებისთვის, რომ მათი ორგანიზმი უზრუნველყოფილ იქნას, 
არადაბალანსირებული კვების შემთხვევაში, იმ აუცილებელი და შეუცვლელი ბუნებრივი 
ნუტრიენტებით, რაც აუცილებელია ქალის და ნაყოფის ჯანმრთელობისთვის.  მასში შემავალი 
ვიტამინების  და აუცილებელი მიკროელემენტების კომპლექსი ხელს უწყობს ნაყოფის ზრდას და 
ნერვული სისტემის ჩამოყალიბებას. ამცირებს ნაყოფის ნერვული მილის დეფექტის 
ჩამოყალიბების რისკს. საუკეთესო არჩევანია თმის ცვენის, ფრჩხილების მტვრევის და კბილების 

1 კაფსულის შემადგენლობა  RI* 

მაგნიუმი 150მგ 40% 

ვიტ.C 100მგ 125% 

ომეგა 3(EPA:9მგ) 
(DHA:6მგ) 18მგ  

რკინა 14მგ 100% 

ვიტ.E 15მგ 125% 

β-კაროტინი 2მგ  

ვიტ.B3 18მგ 113% 

ვიტ.B6 10მგ 714% 

ვიტ.B1 1.1მგ 100% 

ვიტ.K 75მკგ 100% 

ვიტ.B2 1.4მგ 100% 

ვიტ.D3 10.1მკგ 202% 

ვიტ.B12 2.5მკგ 100% 

ფოლატი 400მკგ 200% 

თუთია 11მგ 110% 

სპილენძი 1000მკგ 100% 

იოდი 150მკგ 100% 

 



კარიესის საპროფილაქტიკოდ. დედის ორგანიზმს ავსებს მისთვის აუცილებელი ვიტამინებით, 
მიკრო- და მაკროელემენტებით.. 

ომეგა 3 წარმოდგენილია ზღვის წყალმცენარეების ზეთისგან და შეიცავს ოპტიმალური 
თანაფარდობით EPA/DHA-ს. 
ფოლატი(ესტრაფოლატ-S), ვიტამინი B6 და ვიტამინი B12 -ის უნიკალური კომბინაცია 
მნიშვნელოვან როლს თამაშობს ჰომოცისტეინის დონის კორექციაში. 
იოდი წარმოდგენილია ოპტიმალური დღიური დოზით, რაც აუცილებელია მომავალი დედისთვის, 
ორსულისთვის და მეძუძური ქალისთვის. 

ჩვენებები: 

იზი მამი ინიშნება ორსულობამდე, ორსულობის დროს და ლაქტაციის პერიოდში, კერძოდ:  
1. ორსულობისთვის მოსამზადებელი პერიოდი, რომ ქალის ორგანიზმი უზრუნველყოფილ 
იქნას ყველა იმ ვიტამინით და მიკროელემენტით, რაც აუცილებელია მომავალი დედის 
ორგანიზმისთვის 
2. ორსულობა, რომ ქალის ორგანიზმა მიიღოს  ყველა ის ვიტამინი და მიკროელემენტი, რაც 
აუცილებელია ემბრიონის ფორმირებისთვის და ნაყოფის ნორმალური განვითარებისთვის. 
3. ლაქატაციის პერიოდი, რომ დედის ორგანიზმა მიიღოს ყველა ის ნუტრიენტი, რაც 
აუცილებელია მისი და ახალშობილის ჯანმრთელობისთვის. 

უკუჩვენება: 
მომატებული მგრძნობელობა/ალერგია მასში შემავალი რომელიმე კომპონენტის მიმართ 

დოზირება და მკურნალობის ხანგრძლივობა: 
მიიღება ერთი კაფსულა ერთხელ დღეში 

გამოშვების ფორმა: 
მუყაოს ყუთი, ყუთში  #30 კაფსულა 
 
 

 

  


